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القاموس المدرسي

بالفرنسيةبالعربيةالنوعالكلمة

I’m Healthy, I’m Happy

fruitغلال، فواكهاسمun fruit, les fruits

vegetableضَراسم un légumeخُ

healthyةصفة ي، مفيد للصحّ sain, en bonne santéصحّ

unhealthyيصفة mauvais pour la santéغير صحّ

lots ofالكثير منعبارةbeaucoup de

waterماءاسمl'eau

sweetsحلويات، سكاكراسمles bonbons, les sucreries

chipsبطاطا مقليةاسمles frites

fishسمك، سمكةاسمun poisson, le poisson

fizzy drinkمشروب غازياسمune boisson gazeuse

grapesعنباسمle raisin

to sleepينامفعلdormir

Eat Well, Live Well

vegetableضَراسم un légumeخُ

toothسنّاسمune dent

eggبيضةاسمun œuf

keep fitيحافظ على لياقتهعبارةgarder la forme

bad forضرّ بـعبارة mauvais pourمُ

good forمفيد لـعبارةbon pour

toothbrushفرشاة أسناناسمune brosse à dents

milkحليباسمle lait

breadخبزاسمle pain

cheeseجبناسمle fromage

mealوجبةاسمun repas

dentistطبيب أسناناسمun dentiste



بالفرنسيةبالعربيةالنوعالكلمة

I’m Healthy, I’m Fit

ride a bikeيركب الدرّاجةعبارةfaire du vélo

video gamesألعاب الفيديواسمles jeux vidéo

tiredمتعبصفةfatigué

fitفي لياقة جيّدة، رشيقصفةen forme

unfitغير لائق بدنيًّاصفةpas en forme

doughnutةاسم un beignet, un donutدونات، فطيرة محلّا

fatدهوناسمla graisse, les matières grasses

sadحزينصفةtriste

unhappyغير سعيدصفةmalheureux

happyسعيدصفةheureux, content

habitعادةاسمune habitude

excitedمتحمّسصفةimpatient, enthousiaste

?How Are You Feeling

tiredمتعبصفةfatigué

headacheصداعاسمun mal de tête

toothacheوجع أسناناسمun mal de dents

sickمريضصفةmalade

feverىاسم مّ la fièvreحُ

coughسعالاسمla toux

medicineدواءاسمun médicament

to restيرتاحفعلse reposer

doctorطبيباسمun médecin

What's the matter?ما بك؟عبارةQu'est-ce qui ne va pas ?

coldزُكاماسمun rhume

stomach acheألم في البطناسمun mal de ventre

How to Stay Fit

sweetsحلويات، سكاكراسمles bonbons, les sucreries

eggبيضةاسمun œuf



بالفرنسيةبالعربيةالنوعالكلمة

oilزيتاسمl'huile

meatلحماسمla viande

pastaمعكرونةاسمles pâtes

yoghurtياغورت، رائباسمun yaourt

riceأرزاسمle riz

saladسلطةاسمune salade

bananaموزةاسمune banane

to swimيسبحفعلnager

to jumpيقفزفعلsauter

to walkيمشيفعلmarcher

menuقائمة الطعاماسمle menu, la carte
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