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I’m Healthy, I'm Happy

un fruit, les fruits aSlg9 . JUe @l fruit

un légume s el vegetable

sain, en bonne santé duall 3o (o o healthy
mauvais pour la santé O e doo unhealthy
beaucoup de oo S &le lots of

l'eau cla @l water

les bonbons, les sucreries S wbgl> @l sweets
les frites duldas Ul @l chips

un poisson, le poisson dSaww law @l fish
une boisson gazeuse Sile Cgpive @l fizzy drink
le raisin e @l grapes

dormir aly J=9 to sleep

Eat Well, Live Well

un légume o el vegetable

une dent G @l tooth

un ceuf doy @l egg

garder la forme aisld Lle bolsy 8)le keep fit
mauvais pour 1544 &le bad for

bon pour J aos &le good for

une brosse a dents ol 8Liye @l toothbrush

le lait s ool milk

le pain Jrs @l bread

le fromage e @l cheese

un repas dug @l meal

un dentiste ol cub P dentist




pauiplly aely ol dalsl
I’m Healthy, I'm Fit

faire du vélo d=ladl Sy 8)le ride a bike

les jeux vidéo gl oleli P video games

fatigué weio doo tired

en forme Gy St 48l § don fit

pas en forme By @ ne doo unfit

un beignet, un donut 31 dydad (wligy @l doughnut

la graisse, les matiéres grasses UgDS @l fat
triste STt doo sad

malheureux KVEI Qo unhappy

heureux, content 2w dano happy

une habitude dole @l habit

impatient, enthousiaste wdeio doo excited
?How Are You Feeling

fatigué =io doo tired

un mal de téte Elao @l headache

un mal de dents oliwl g9 P toothache

malade U doo sick

la fievre A @l fever

la toux Jlew @l cough

un médicament clgd @l medicine

se reposer cbn J=9 to rest

un médecin ) @l doctor

Qu'est-ce qui ne va pas ? el bo 8)le What's the matter?
un rhume als; ol cold

un mal de ventre okdl 9 i @l stomach ache

How to Stay Fit

les bonbons, les sucreries S wbgl> @l sweets
un ceuf day @l egg



Ayl el gadl dals
l'huile Cuj @l oil
laviande @) @l meat
les pates digSan @l pasta
un yaourt ol aeygel @l yoghurt
le riz il @l rice

une salade dhalw @l salad
une banane djg0 @l banana
nager By J=9 to swim
sauter et J=9 to jump
marcher ey J=9 to walk

le menu, la carte alehll dasl8 ol menu
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